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Il presente progetto è rivolto a alunni delle classi 3, 4 e 5 Scienze Umane, genitori delle classi 

interessate e docenti dell’Istituto. 

 

OBIETTIVI 

Generali 

Prevenzione e contrasto della violenza agita e subita 

Specifici 

 Aumentare la conoscenza e la consapevolezza circa le varie forme di violenza sin dalle 

possibili origini al fine di integrare il bagaglio degli strumenti per apprendere e cogliere 

eventuali segnali di disagio e/o dinamiche violente in tutte le relazioni interpersonali 

 Promuovere l’alfabetizzazione emotiva dei ragazzi migliorando la verbalizzazione delle 

proprie emozioni 

 Intervenire su eventuali casi di violenza agita e subita 

 

ATTIVITA’ 

 Gli obiettivi precedentemente elencati saranno realizzati attraverso le seguenti attività: 

Coinvolgimento dell’associazione AIPC (Associazione Italiana di Psicologia e Criminologia)  che 

si occupa di prevenire e contrastare le relazioni disfunzionali e violente applicando il protocollo 

integrato scientifico AIPC. 

 

MODALITA’ UTILIZZATE 

Seminari 

Didattica frontale con spazi esperenziali 

Gruppi di condivisione  

Sportello di ascolto (sede dell’Associazione a Roma) 

Consulenza 
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RISORSE STRUMENTALI E PROFESSIONALI 

Docenti dell’Istituto ( Prof.ssa M. Rascente e M. Casalino) 

Psicologo 

Psicoterapeuta 

Avvocato mediatore familiare 

 

TEMPI 

Novembre 2019  Gennaio 2020 

3 eventi con alunni 

1 evento con genitori e docenti 

Disponibilità sportello di ascolto per gli interi mesi presso la sede dell’Associazione 

 

MODALITA’ DI VERIFICA 

Il progetto rientra nello svolgimento di tematiche (per le classi indicate) inserite nella 

progettazione di classe e di indirizzo (Liceo delle Scienze Umane). 

Verranno, pertanto, effettuate delle verifiche intermedie e finali sulle tematiche svolte durante 

l’anno scolastico. 

 

 

Data, 26/09/2020                                                                                             Firme 
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